
Marturii  

1. Catrina Barbu 

Am pierdut aproape 3 kilograme in primele 3 zile dupa ce am baut cafeaua ganoderma. 

Nici macar nu am luat  

nici un fel de patila de slabit. Am cumparat de aici cateva produse ca sa le testez si am 

inceput sa beau  

cafeaua. 

Observ ca am mai multa energie si ma descurc mult mai bine in treburile de zi cu zi si 

sunt uimita de cate  

intrbuintari poate avea acest produs. Eu si sotul meu suntem foarte multumiti de el. El 

este un bautor  

inrait de cafea si a fost unpic sceptic la inceput. Dar dupa ce a inceput sa bea aceasta 

cafea, a  

indragit-o. MI-a spus ca seamana unpic la gust cu berea. A pierdut si el in greutate de 

asemenea. 

  

2. Catalina Moldovan 

Am 27 de ani si sunt mama a doi copii. Inca de la nasterea primului meu fiu, nu am 

putut sa pierd in  

greutate si dupa nasterea celui de-al doilea fiu, situatia s-a inrautatit. Am fost foarte 

nefericita in  

privinta greutatii mele. Am incercat orice - cocktailuri, pastile de slabit, exercitii fizice, 

nu am  

mancat si nici una din practici nu m-a ajutat. Asa ca, intr-o zi, am inceput sa ma rog lui 

Dumnezeu sa ma  

ajute in privinta greutatii mele sa slabesc. 

Ei bine, a doua zi, m-am intalnit cu o prietena care era distribuitor de produse Gano 

Excel. Mi-a explicat  

despre ce e vorba, cum functioneaza si mi-a lasat o mostra sa o incerc. Cafeaua Gano 

mi-a dat o stare  

foarte buna de calm si bine-dispunere, asa ca am inceput sa comand de pe acest site si 

restul produselor. 

Am luat capsulele Ganoderma si Excellium si dupa o saptamana simtomele de dureri 

premenstruale au  

disparut. 

Incep sa pierd in greutate si cea mai tare parte este ca nu am facut nici un fel de 

exercitiu fizic. Am  

mai multa energie si ma descurc mult mai bine. Ma simt satisfacuta, nu mai mananc asa 

mult ca inainte si  

pielea si parul meu sunt mult mai frumoase. In trecut am suferit de probleme severe la 

sinus. Acum,  

problemele au disparut. Eu si sotul meu suntem recunoscatori pentru acest produs. PS. 

Dumnezeu inca mai  

face miracole! 



 

3. Nicu Albu 

Iau de 4 saptamani cate o capsula pe zi de Ganoderma si Excellium. 

Nivelul glicemiei mele era inainte sa ma apuc de tratament de 300. 

Dupa ce am inceput tratamentul cu capsulele Gano este:Saptamana 1: 252, saptamana 

2: 187, saptamana 3: 153, saptamana 4: 137. 

Pentru prima data in 13 ani nivelul glicemiei mele este 137. Sunt foarte multumit de 

produsele Gano Excel. 

 

Viorica Man 

Fac tratament cu produsele Ganoderma si Excellium de sase saptamani. 

De asemenea beau 2 - 3 cani de cafea gano pe zi. A trebuit sa fac inca o gaura in curea 

deoarece am slabit  

mai mult de 5 kilograme si nivelul energiei mele nu a fost niciodata mai bun. Sunt 

profesoara la liceu si  

elevii mei de 16 - 17 ani sunt foarte activi. Eu acuma pot sa tin pasul cu ei si cateodata le-

o iau  

inainte de cand folosesc produsele de pe acest site. Chiar iubesc GANO! 

 

Ghid Terapeutic  

Produsele Gano sunt recomandate ca adjuvante in tratarea unei largi categorii de 

afectiuni, cum ar fi bolile cardiovasulare, hepatite si alte afectiuni digestive, tulburari 

ale metabolismului lipidic, diabet, tulburari endocrine, deficiente imunitare, afectiuni 

neoplazice, reumatismale, ginecologice, etc. In functie de afectiune, varsta si bolile 

asociate, dozele pot fi diferite de la o persoana la alta. In general, pentru majoritatea 

afectiunilor se foloseste combinatia de Ganoderma si Excellium, in doze progresive. 

Sakano este folosit pentru cresterea energiei, a virilitatii si in afectiunile reumatismale. 

Acest produs trebuie administrat cu atentie, in cazul persoanelor care sufera de tensiune 

arteriala, deoarece poate determina cresterea acesteia. Garcinia este recomandata 

persoanelor care sufera de obezitate si valori mari ale colesterolului si glicemiei. 

Cum acţionează Ganoderma: 

In ceea ce priveste modalitatea de actiune a acestei ciuperci, ea se datoreaza principiilor active 

pe care le contine: germaniu organic, polizaharide, triterpenoide, vitamine, enzime, minerale. 

Prin aceste componente principale este imbunatatita oxigenarea la nivel celular cu 

repercusiuni asupra activitatii celulare. De aici toate consecintele benefice: reglare 

metabolica, regenerare celulara, reglare hormonala, reglarea activitatii tuturor sistemelor si 

organelor, reglare imunitara, etc. In rest, este vorba de unul dintre principiile medicinei 

traditionale chineze: inainte de a se vindeca, orice boala se inrautateste putin si cu cat acest 



efect apare, cu atat se considera ca vindecarea este posibila. Aceasta face si Ganoderma 

Lucidum. 

Obezitate grad III si tensiune 

Primele 7 zile: 1 capsula Excellium cu 30 minute inainte de micul dejun+2 capsule Garcinia 

dupa micul dejun; 2 capsule Garcinia dupa masa de seara - urmatoarele 7 zile: 1 capsula 

Excellium cu 30 minute inainte de micul dejun+3 capsule Garcinia dupa micul dejun; 1 

capsula Excellium cu 30 minute inainte de masa de seara+3 capsule Garcinia dupa masa de 

seara - urmatoarele 7 zile: 2 capsule Excellium cu 30 minute inainte de micul dejun+4 

capsule Garcinia dupa micul dejun; 2 capsule Excellium cu 30 minute inainte de masa de 

seara+4capsule Garcinia dupa masa de seara Pe parcursul administrarii va rog sa respectati 

urmatoarele indicatii: - cantitatea de lichid, consumata zilnic, va fi corespunzatoare formulei: 

greutatea(kg)x0,033 - reduceti cantitatea de grasimi din alimentatie - faceti miscare zilnic, cel 

putin 30 minute de mers pe jos, in cazul in care nu agreati sau nu aveti timp pentru exercitii 

fizice - mancati 5-6 mese pe zi reduse cantitativ; este important sa nu va abtineti de la 

mancare deoarece corpul reactioneaza si isi face rezerve. Pe parcursul administrarii 

produsului este posibil sa prezentati unele fenomene, cum ar fi: - transpiratie mai accentuata - 

2-3 scaune pe zi Va rog sa continuati administrarea medicatiei prescrise de catre medicul 

dumneavoastra curant. Orice modificare a acesteia se va face numai cu acordul acestuia, 

conform evolutiei afectiunilor dumneavoastra. 

Obezitate grad II 

Garcinia cu urmatoarea schema de tratament: - primele 7 zile: 2 capsule dupa micul dejun+2 

capsule dupa masa de seara - urmatoarele 7 zile: 3 capsule dupa micul dejun+3 capsule dupa 

masa de seara - urmatoarele 7 zile: 4 capsule dupa micul dejun+4capsule dupa masa de seara 

Pe parcursul administrarii va rog sa respectati urmatoarele indicatii: - cantitatea de lichid, 

consumata zilnic, va fi corespunzatoare formulei: greutatea(kg)x0,033 - reduceti cantitatea de 

grasimi din alimentatie - faceti miscare zilnic, cel putin 30 minute de mers pe jos, in cazul in 

care nu agreati sau nu aveti timp pentru exercitii fizice - mancati 5-6 mese pe zi reduse 

cantitativ; este important sa nu va abtineti de la mancare deoarece corpul reactioneaza si isi 

face rezerve. Pe parcursul administrarii produsului este posibil sa prezentati unele fenomene, 

cum ar fi: - transpiratie mai accentuata - 2-3 scaune pe zi 

HIV 

Ganoderma si Excellium (numita in continuare 1 pereche GE), care se va administra in 

doze progresive, astfel: - primele 7 zile: 1 pereche GE dimineata cu un pahar de apa - 

urmatoarele 7 zile: 1 pereche GE dimineata+1 pereche GE seara - urmatoarele 7 zile: 2 

perechi GE dimineata+2perechi GE seara - urmatoarele 7 zile: 3 perechi GE 

dimineata+3perechi seara Capsulele se vor administra cu 30 minute inaintea meselor sau la 2 

ore dupa acestea. Se va bea o cantitate de apa zilnica corespunzatoare formulei: 

greutatea(kg)x0,033. Va rog sa nu intrerupeti medicatia pe care o primiti de la medicul 

dumneavoastra curant. De asemenea, va rog sa ma tineti la curent cu evolutia starii sanatatii 

pentru a putea ajusta doza de ganoderma pe parcursul administrarii acesteia. Nu uitati ca acest 

produs este un supliment alimentar cu efecte farmacologice deosebite. Daca in perioada de 

dezintoxicare experimentati efecte neplacute, reduceti doza la jumatate. 



Tumora maligna de cap de pancreas(adenocarcinom scuamos, G2, cu metastaze in 2 

ganglioni limfatici din 10 situati peritumoral). Interventia chirurgicala a constat in duodeno-

pancreatectomie cefalica.In prezent este sub chimioterapie cu Gemcitabina, pe care o suporta 

destul de greu(astenie, lipsa poftei de mincare,scadere ponderala,iritabilitate). 

va recomandam combinatia dintre produsele Ganoderma si Excellium (pe care le voi numi, in 

continuare pereche GE), dupa urmatoarea schema: - primele 3 zile: 1 pereche GE dimineata - 

urmatoarele 3 zile: 1 pereche GE dimineata+1 pereche GE seara - urmatoarele 3 zile: 2 

perechi GE dimineata+2 perechi GE seara - urmatoarele 3 zile: 3 perechi GE dimineata+3 

perechi GE seara Si dozele ar trebui crescute, in continuare, cam in acelasi ritm, dar pentru a 

stabili ce este mai bine pentru sotul dumneavoastra, va rog sa-mi transmiteti ce greutate are in 

acest moment. 

Pe parcursul administrarii este posibil sa apara unele fenomene neplacute (greata, diaree, etc.) 

si in acest caz reduceti doza la jumatate, dar nu intrerupeti administrarea. Poate ca stiti, sau 

poate nu, dar produsele Gano au un astfel de efect, adica pot aparea, la inceputul administrarii, 

unele fenomene neplacute, care indica de fapt inceputul procesului de dezintoxicare a 

organismului. De asemenea, prin principiile active pe care le au, aceste produse potenteaza 

actiunea citostaticelor. Alte recomandari de care trebuie sa tineti seama pe parcursul 

administrarii produselor Gano: - capsulele se vor lua obligatoriu cu 30 minute inaintea 

meselor sau la 2 ore dupa acestea, in functie de toleranta gastrica; - se va administra o 

cantitate zilnica de lichid corespunzatoare formulei: greutatea(kg)x0,033; puteti sa-i 

administrati si ceaiul Gano Tea Sod; - va rog sa nu intrerupeti administrarea medicatiei 

prescrise de catre medicul curant. 

MENOPAUZA 

Pentru tulburarile legate de menopauza va recomand combinatia de Ganoderma si Excellium 

(pe care le voi numi in continuare pereche GE), dupa urmatoarea schema: - primele 3 zile: 1 

pereche GE dimineata - urmatoarele 3 zile: 1 pereche GE dimineata+1 pereche GE seara - 

urmatoarele zile: 2 perechi GE dimineata+2 perechi GE seara, doza pe care o veti continua 

pentru 3 luni de zile. Capsulele se vor lua obligatoriu cu 30 minute inaintea meselor sau la 2 

ore dupa acestea. Cantitatea zilnica de lichid va fi corespunzatoare formulei: 

greutatea(kg)x0,033. Va rog sa ma tineti la curent cu evolutia starii dumneavoastra ca sa 

putem ajusta dozele daca este necesar. Nu uitati ca odata cu instalarea menopauzei creste 

riscul afectiunilor genitale si mamare grave, motiv pentru care este bine sa va faceti un control 

genital anual care va cuprinde testul Papanicolau si examinarea sanilor. Pe de alta parte, 

administrarea produselor Gano poate preveni instalarea acestor afectiuni 

Episod acut de tulburare obsesiv-compulsiva de contrast in urma unui cosmar 

Unul dintre mecanismele de actiune ale produselor Gano este cel de imbunatatire a activitatii 

celulare prin detoxifiere si cresterea cantitatii de oxigen, ceea ce are un efect benefic asupra 

imbunatatirii starii sanatatii. Dupa cum probabil stiti, la inceputul administrarii este posibil sa 

experimentati o perioada de reaparitie sau intensificare a semnelor de boala, ceea ce 

corespunde perioadei de dezintoxicare a organismului. Ulterior acestei perioade, vor aparea si 

semnele imbunatatirii starii sanatatii. Va recomand cele doua produse Ganoderma si 

Excellium ( pe care le voi numi in continuare pereche GE), dupa urmatoarea schema: - 

primele 3 zile: 1 pereche GE dimineata - urmatoarele 3 zile: 1 pereche GE dimineata+1 

pereche GE seara - urmatoarele 3 zile: 2 perechi GE dimineata+2 perechi GE seara - 



urmatoarele zile: 3 perechi GE dimineata+3 perechi seara si veti mentine aceasta doza timp de 

3 luni. Capsulele vor fi luate obligatoriu cu 30 minute inaintea meselor sau la 2 ore dupa 

acestea. Cantitatea zilnica de lichid va fi corespunzatoare formulei: greutatea(kg)x0,033. 

Puteti consuma si ceaiul Gano, ca parte a ratiei zilnice de lichid. Va rog sa nu intrerupeti 

medicatia recomandata de catre medicul dumneavoastra curant. In cazul in care fenomenele 

din cursul perioadei de dezintoxicare vi se par suparatoare, puteti reduce dozele prescrise pana 

la ameliorarea acestora, dupa care puteti relua schema de mai sus. 

Colita cronica 

Ganoderma si Excellium (pe care le voi numi in continuare pereche GE) si ceaiul Gano, dupa 

urmatoarea schema: - primele 7 zile: 1 pereche GE dimineata+1 pereche GE seara - 

urmatoarele 7 zile: 2 perechi GE dimineata+2 perechi GE seara. Pentru a stabili doza pentru 

perioada urmatoare astept de la dumneavoastra urmatoarele date despre mama 

dumneavoastra: - varsta, greutatea - data la care a fost diagnosticata cu colita cronica - daca 

are si alte afectiuni pentru care urmeaza un tratament De asemenea, insist asupra faptului ca 

aceasta afectiune intestinala poate ascunde boli mai grave si de aceeea va rog sa-mi precizati 

daca diagnosticul a fost stabilit in urma prezentarii la un medic. Alte recomandari: - capsulele 

vor fi administrate obligatoriu cu 30 minute inaintea meselor sau la 2 ore dupa acestea - 

cantitatea zilnica de lichid, care cuprinde si ceaiul Gano, va fi corespunzatoare formulei: 

greutatea(kg)x0,033 

Adenomul de prostata 

Produsele Ganoderma (G), Excellium (E) si Sakano (S), dupa urmatoarea schema de 

administrare: - primele 5 zile: 1G+1E+1S dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E+1S 

dimineata; 1G+1E+1S seara - urmatoarele 20 zile: 2G+2E+2S dimineata; 2G+2E+2S seara. 

Schema pentru urmatoarele luni o voi stabili in functie de evolutie si de toleranta, motiv 

pentru care va rog sa ma tineti la curent cu acestea. Fiind vorba de o persoana in varsta de 71 

ani si cu o suferinta care dureaza de aproape 10 ani, trebuie monitorizata, atent, administrarea 

deoarece pot aparea urmatoarele efecte: - produsele Gano cresc formarea si eliminarea urinei, 

iar daca persoana respectiva are probleme la urinare (asa cum se intampla in cazul 

adenomului de prostata), pot surveni unele efecte neplacute; de aceea am recomandat doze 

progresive si, in functie de evolutie, mai putem creste, ulterior, dozele recomandate; - Sakano 

determina usoare cresteri ale tensiunii arteriale, motiv pentru care va recomand determinarea 

acesteia pe parcursul administrarii; daca este deja hipertensiv, cu atat mai mult se va 

administra cu prudenta. Recomandari importante: - capsulele de Ganoderma si Excellium se 

vor lua, obligatoriu, cu 30 minute inaintea meselor sau la 2 ore dupa acestea; capsulele de 

Sakano se vor lua dupa mese - cantitatea zilnica de lichid va fi corespunzatoare formulei: 

greutatea(kg)x0,033 - nu se va intrerupe medicatia administrata de catre medicul curant. 

Hepatita toxica 

primele 3 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 5 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 5 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - urmatoarele 7 zile: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara - urmatoarele 7 zile: 4G+4E dimineata; 4G+4E seara Vom continua schema 

terapeutica, pentru urmtoarele luni, dupa ce imi trimiteti urmatoarele date: - care este cauza 

hepatitei toxice - care sunt valorile testelor hepatice efectuate Daca efectele dezintoxicarii, 

care apar in primele zile de administrare, sunt greu de suportat, reduceti doza la jumatate, 

pana la disparitia acestora, dupa care puteti relua schema indicata. Recomandari importante: - 



capsulele se vor lua, obligatoriu, cu 30 minute inaintea meselor sau la 2 ore dupa acestea - 

cantitatea zilnica de lichid, care va cuprinde si ceaiul Gano, va fi corespunzatoare formulei: 

greutatea(kg)x0,033 

Rinita alergica 

primele 3 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 3 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 3 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - urmatoarele zile, pana la 3 luni: 3G+3E 

dimineata; 3G+3E seara. Capsulele se vor administra obligatoriu cu 30 minute inaintea 

meselor sau la 2 ore dupa acestea. Cantitatea zilnica de lichid este aceeasi cu cea precizata la 

produsul Garcinia. 2. Pentru scaderea in greutate, va recomand produsul Garcinia si ceaiul 

Gano Tea Sod, cu urmatoarea schema de tratament: - primele 7 zile: 2 capsule dupa micul 

dejun+2 capsule dupa masa de seara - urmatoarele 7 zile: 3 capsule dupa micul dejun+3 

capsule dupa masa de seara - urmatoarele 7 zile: 4 capsule dupa micul dejun+4capsule dupa 

masa de seara Pe parcursul administrarii va rog sa respectati urmatoarele indicatii: - cantitatea 

zilnica de lichid, care va cuprinde si ceaiul Gano, va fi corespunzatoare formulei: 

greutatea(kg)x0,033 - reduceti cantitatea de grasimi din alimentatie - faceti miscare zilnic, cel 

putin 30 minute de mers pe jos, in cazul in care nu agreati sau nu aveti timp pentru exercitii 

fizice - mancati 5-6 mese pe zi reduse cantitativ; este important sa nu va abtineti de la 

mancare deoarece corpul reactioneaza si isi face rezerve. Pe parcursul administrarii 

produsului este posibil sa prezentati unele fenomene, cum ar fi: - transpiratie mai accentuata - 

2-3 scaune pe zi 

Hipertensiune 180/110 si are colesterolul 250 

primele 3 zile: 1GE dimineata - urmatoarele 3 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 5 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - urmatoarele zile, pana la 3 luni: 3G+3E 

dimineata; 3G+3E seara. Pentru perioada urmatoare vom stabili schema in functie de 

rezultatele obtinute, motiv pentru care va rog sa monitorizati urmatoarele: - valoarea tensiunii 

arteriale - valoarea colesterolului dupa o luna de la inceperea administrarii. Dupa ce se va 

obtine o amelioarea a valorii tensiunii arteriale, puteti incerca si produsul Garcinia, pentru 

scaderea in greutate, ceea ce ar fi de dorit, deoarece surplusul ponderal este unul dintre 

factorii de risc ai bolilor cardiovasculare, printre care se numara si hipertensiunea arteriala. 

Recomandari importante: - capsulele se vor lua, obligatoriu, cu 30 minute inaintea meselor 

sau la 2 ore dupa acestea - cantitatea zilnica de lichid va fi corespunzatoare formulei: 

greutatea(kg)x0,033 - nu se va intrerupe medicatia administrata de catre medicul curant. 

Pentru "topirea" lipoamenelor nedureroase 

primele 3 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 3 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 3 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - urmatoarele 21 zile: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara. 

Hepatita cronica si obezitate 

primele 3 zile: 1 pereche GE dimineata - urmatoarele 3 zile: 1 pereche GE dimnieata+1 

pereche GE seara - urmatoarele 3 zile: 2 perechi GE dimineata+2 perechi GE seara - 

urmatoarele zile: 3 perechi GE dimineata+3 perechi seara Capsulele se vor lua obligatoriu cu 

30 minute inaintea meselor sau la 2 ore dupa acestea. Cantitatea zilnica de lichid, care include 

si ceaiul Gano, va fi corespunzatoare formulei: greutatea(kg)x0,033. Va rog sa nu intrerupeti 



medicatia recomandata de catre medicul dumneavoastra curant. In primele zile puteti avea 

unele fenomene mai neplacute, cum ar fi oboseala, greata, etc. Acestea sunt semne ale 

eliminarii toxinelor din corpul dumneavoastra. Daca aceste semne sunt prea suparatoare, 

reduceti doza la jumatate pana cand dispar acestea, dupa care reluati dozele din schema. Alte 

recomandari: - reduceti cantitatea de grasimi din alimentatie, mai ales pe cele de origine 

animala - consumati numai carne slaba de pui (gatit fara piele) sau peste alb - consumati 

salate si fructe - numarul meselor va fi de 5-6 pe zi, reduse cantitativ - practicati cel putin 30 

minute de mers pe jos, in fiecare zi. 

OBEZITATE 

produsul Garcinia care se administreaza in combinatie cu ceaiul Gano Tea Sod, iar preturile 

acestora le gasiti pe site. Va recomand urmatoarea schema de administrare: - primele 7 zile: 2 

capsule Garcinia dimineata+2 capsule Garcinia seara - urmatoarele 7 zile: 3 capsule Garcinia 

dimineata+3 capsule Garcinia seara - urmatoarele zile: 4 capsule Garcinia dimineata+4 

capsule Garcinia seara. Capsulele se vor lua intotdeauna dupa mese. Cantitatea zilnica de 

lichid, care include si ceaiul Gano Tea, va fi corespunzatoare formulei: greutatea(kg)x0,033. 

Alte recomandari: - numarul meselor zilnice va fi de 5-6, reduse cantitativ - dieta va fi saraca 

in grasimi, mai ales de origine animala - este indicata efectuarea unor exercitii sau cel putin 

mersul pe jos. 

Hipertrofie tiroidiana micronodulara gradul II(gusa nodulara) 

Ganoderma (G) si Excellium (E), dupa urmatoarea schema de administrare: - primele 3 zile: 

1G+1E dimineata - urmatoarele 3 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - urmatoarele 7 zile: 

2G+2E dimineata; 2G+2E seara - doza de mentinere: 3G+3E dimineata; 3G+3E seara Doza 

de mentinere va putea fi modificata, in timp, in functie de evolutie. Recomandari importante: - 

capsulele se vor administra obligatoriu cu 30 de minute inaintea meselor sau la 2 ore dupa 

acestea - cantitatea zilnica de lichid va fi corespunzatoare formulei: greutatea(kg)x0,033; 

puteti consume si ceaiul Gano Tea Sod 

DETOXIFIERE 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 7 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - urmatoarele zile, pana la 3 luni: 3G+3E 

dimineata; 3G+3E seara Dupa aceasta perioada de 3 luni, veti lua o doza de intretinere de 

1G+1E de doua ori pe zi (dimineata si seara). Va mai recomand, de asemenea, cafeaua si/sau 

ceaiul Gano, in functie de preferinta. Recomandari importante: - capsulele se vor lua, 

obligatoriu, cu 30 minute inaintea meselor sau la 2 ore dupa acestea - cantitatea zilnica de 

lichid va fi corespunzatoare formulei: greutatea(kg)x0,033 

VITILIGO SI PSORIAZIS 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 7 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - doza de mentinere: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara Doza de mentinere va putea fi modificata, in timp, in functie de evolutie. In 

primele zile ale administrarii pot sa apara unele manifestari neplacute. Acestea sunt 

caracterisitice fazei de dezintoxicare a organismului. In cazul in care aceste fenomene sunt 

greu de suportat, reduceti doza la jumatate, iar dupa disparitia lor, reveniti la schema initiala. 

Recomandari importante: - capsulele se vor administra obligatoriu cu 30 de minute inaintea 



meselor sau la 2 ore dupa acestea - cantitatea zilnica de lichid va fi corespunzatoare formulei: 

greutatea(kg)x0,033; - nu intrerupeti medicatia recomandata de catre medicul dumneavoastra 

curant. Este bine sa va modificati si obiceiurile alimentare, in sensul renuntarii la grasimile de 

origine animala (carne grasa de porc, prajeli). Cosumati carne slaba de pui(fara piele), peste 

oceanic, legume crude, fructe, ulei de masline sau din samburi de struguri. Va rog sa ma tineti 

la curent cu evolutia starii dumneavoastra pentru a putea ajusta dozele in timp. 

40 ani, 95kg,care este diagnosticata cu spondilartropatie seronegativa cu HLA-B27 negativ si 

hipertensiune arteriala 

Ganoderma (G), Excellium (E) si Sakano (S), dupa urmatoarea schema de administrare: - 

primele 7 zile: 1G+1E+1S dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E+1S dimineata; 1G+1E+1S 

seara - doza de mentinere: 2G+2E+1S dimineata; 2G+2E+1S seara Doza de mentinere va 

putea fi modificata, in timp, in functie de evolutie. In primele zile ale administrarii pot sa 

apara unele manifestari neplacute Acestea sunt caracteristice fazei de dezintoxicare a 

organismului. In cazul in care aceste fenomene sunt greu de suportat, reduceti doza la 

jumatate, iar dupa disparitia lor, reveniti la schema initiala. Recomandari importante: - 

capsulele de Ganoderma si Excellium se vor administra obligatoriu cu 30 de minute inaintea 

meselor sau la 2 ore dupa acestea; capsulele de Sakano se vor administra dupa mese - 

cantitatea zilnica de lichid va fi corespunzatoare formulei: greutatea(kg)x0,033; - nu 

intrerupeti medicatia recomandata de catre medicul dumneavoastra curant. Atentie, Sakano 

poate creste tensiunea arteriala, motiv pentru care este necesara verificarea periodica a 

acesteia. In cazul in care apar cresteri ale tensiunii arteriale, reduceti la jumatate sau renuntati 

la Sakano. 

SLABIRE 47 ani , inaltime 1.65 m si 72 kg,usor supraponderala 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 16 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara In primele zile ale administrarii pot sa 

apara unele manifestari neplacute Acestea sunt caracteristice fazei de dezintoxicare a 

organismului. In cazul in care aceste fenomene sunt greu de suportat, reduceti doza la 

jumatate, iar dupa disparitia lor, reveniti la schema initiala. Recomandari importante: - 

capsulele se vor administra obligatoriu cu 30 de minute inaintea meselor sau la 2 ore dupa 

acestea - cantitatea zilnica de lichid va fi corespunzatoare formulei: greutatea(kg)x0,033; 

VITILIGO 17 ani 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - doza 

de mentinere: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara Doza de mentinere va putea fi modificata, in 

timp, in functie de evolutie. 

poliartrita reumatoida stadiul 3 

primele 7 zile: 1G+1E+1S dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E+1S dimineata; 1G+1E+1S 

seara - urmatoarele 7 zile: 2G+2E+2S dimineata; 2G+2E+2S seara - doza de mentinere: 

3G+3E+2S dimineata; 3G+3E+2S seara Doza de mentinere va putea fi modificata, in timp, in 

functie de evolutie. 

PARAPAREZA SPASTICA , CU DEFORMARI PE TOATA COLOANA VERTEBRALA 



primele 7 zile: 1G+1E+1S dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E+1S dimineata; 1G+1E+1S 

seara - urmatoarele 7 zile: 2G+2E+1S dimineata; 2G+2E+1S seara - doza de mentinere: 

3G+3E+1S dimineata; 

diabet zaharat tip 2 compensat, obezitate, tensiune arteriala 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 7 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - doza de mentinere: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara 

55 Kg,1,65 m, pentru OZENĂ 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - doza 

de mentinere: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara 

scleroza in placi 

primele 7 zile: 1G+1E+1S dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E+1S dimineata; 1G+1E+1S 

seara - urmatoarele 7 zile: 2G+2E+2S dimineata; 2G+2E+2S seara - doza de mentinere: 

3G+3E+2S dimineata; 3G+3E+2S seara 

Diabet 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 7 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - doza de mentinere: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara 

Pentru dureri menstruale, circulatie periferica deficitara si astm bronsic 

Va recomand produsele Ganoderma (G) si Excellium (E), dupa urmatoarea schema de 

administrare: - primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 

1G+1E seara - urmatoarele 7 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - doza de mentinere: 

3G+3E dimineata; 3G+3E seara Doza de mentinere va putea fi modificata, in timp, in functie 

de evolutie. 

Cancer Ovarian 

primele 3 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 3 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 3 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - urmatoarele 7 zile: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara - urmatoarele 7 zile: 4G+4E dimineata; 4G+4E seara - doza de mentinere: 

5G+5E dimineata; 5G+5E seara Doza de mentinere va putea fi modificata, in timp, in functie 

de evolutie. In primele zile ale administrarii pot sa apara unele manifestari neplacute. Acestea 

sunt caracterisitice fazei de dezintoxicare a organismului. In cazul in care aceste fenomene 

sunt greu de suportat, reduceti doza la jumatate, iar dupa disparitia lor, reveniti la schema 

initiala. Recomandari importante: - capsulele se vor administra obligatoriu cu 30 de minute 

inaintea meselor sau la 2 ore dupa acestea - cantitatea zilnica de lichid va fi corespunzatoare 

formulei: greutatea(kg)x0,033; - nu intrerupeti medicatia recomandata de catre medicul 

dumneavoastra curant. 



50 de ani ,1.65 ,65 kg si sufar de probleme de menopauza,bufeuri,palpitatii,insomnii tensiune 

in puseuri , circulatie proasta in extremitati 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 7 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - doza de mentinere: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara 

MENOPAUZA 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - doza 

de mentinere: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara 

cancer la san stadiul IIB 

primele 3 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 3 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 3 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - urmatoarele 7 zile: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara - urmatoarele 7 zile: 4G+4E dimineata; 4G+4E seara - doza de mentinere: 

5G+5E dimineata; 5G+5E seara 

HTLV 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 7 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - urmatoarele 7 zile: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara - doza de mentinere: 4G+4E dimineata; 4G+4E seara 

Fibroza acuta musculara 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 7 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - doza de mentinere: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara 

Hipertensiune arteriala 

primele 7 zile: 1G+1E dimineata - urmatoarele 7 zile: 1G+1E dimineata; 1G+1E seara - 

urmatoarele 7 zile: 2G+2E dimineata; 2G+2E seara - doza de mentinere: 3G+3E dimineata; 

3G+3E seara 

 


